
احتیاط استاندارد    
است که رعایت آنها درهنگام مراقبت ازتماام یایامااران احتیاط های عمومی احتیاطات استاندارد همان  

  ، تمام مایعات یدن، ترشحات و مواد دفعی یدن غشاء های مخاطی ، یا خون،پوست آسیب دیده ودرصورت تماس

 یاید  رعایت شوند .یجز عرق   ،یدون توجه یه این که خونی یاشند یا نه  

بعد از تماس دست با خون ،مایعات بدن،ترشحات ومواددفعی لوازم آلوده)با دستکش  : شستشوی دستها 

یا بدون دستک (دستها را بشویید دستها باید بلافاصله بعد از درآوردن دستک  ودر فاصله بین تمشاس بشا 

 بیماران شسته شوند  
به هنگام دست زدن به خون ،مایعات بدن ،ترشحات و مواد دفعی و لوازم آلوده پوشیدن دستکش : 

وبلافاصله بعداز انجام کار      .وقبل از تماس با مخاطات وپوست آسیب دیده بیمار، از دستک  استفاده کنید

دستک  را  درآورده و و قبل از دست زدن به وسایل غیرآلوده و سطوح محیطی و پرداختن  به بیمار بعدی  

  دستها را بشویید .

برای جلوگیری ازآلوده شدن لباس ومحافظت ازپوست ،مخاط، استفاده از  وسایل حفاظت فردی:

چشم،بینی ودهان موقع انجام بعضی ازفعالیتهای مراقبت ازبیمارکه احتمال پاششیشدن یشااسشششری ششدن 

 خون،مایعات بدن،ترشحات ومواددفعی وجوددارد،از گان ماسک ومحافظ چشم یاصورت استفاده کنید 

پس ازتزریق،ازگذاردن درپشو  :وپاشیدن ترشحاتتیز واشیاءneedle stickمراقبت درقبال

یاکشت خون،جهت گشذاششتشن درپشو   ABGخذاازجمله  سرسوزن اکیدا خودداری نماییددرشرایط خاص

سرسوزن ازوسیله مکانیکی برای ثابت نگهداشتن سرسوزن ویا ازیک دست جهت گذاردن درپو  سرسوزن 

   (SCOOP)استفاده کنید

از شکستن وخشم کشردن : جایجایی ودفع مناسب وسایل نوک تیز ویرنده درسفتی یاکس 

سرسوزن قبل ازدفع خودداری کرده وجهت حمل وسایل تیزوبرنده ازرسیور استفاده کنیدازدست به دسشت 

 درسفتی باکس دفع کنیدکردن وسایل تیز وبرنده اجتناب  ،وسایل تیز وبرنده راسریعا ودرکوتاهترین مسیر 

جمع آوری ،انتقال وانجام فرایندهای لازم جهت نظافت ملحفه های  که مورد استشفشاده  ملحفه والبسه : 

قرار گرفته وبا  خون ،مایعات بدن ، ترشحات و مواد دفعی آلوده شده اند باید به گونه ای باشد که از مواجهشه 

 پوست ومخاط با آنها وآلوده شدن لباس جلوگیری شود 

 دانشکده  علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  مراغه
 بیمارستان امیرالمومنین علی )ع(مراغه

 واحد  کنترل عفونت 


